
13-я межрегиональная научно-практическая конференция

«ВНЕЗАПНАЯ СЕРДЕЧНАЯ СМЕРТЬ В XXI ВЕКЕ.

ВОЗМОЖНОСТИ ПРОФИЛАКТИКИ И СПАСЕНИЯ»

27 ноября 2025 года

г. Брянск, Брянский областной кардиологический диспансер
(ул. Октябрьская, 44)

ПРОГРАММА

12:00 - 14:00 Регистрация участников

12:30 - 13:00 Кофе-брейк

13:00 - 14:30 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Председатели: Недбайкин А.М. (Брянск), Линчак Р.М. (Москва)

13:00 – 13:05 Недбайкин А.М., Линчак Р.М. Приветственное слово
13:05 – 13:20 Недбайкин А.М. (Брянск). Показатели работы кардиологической службы

Брянской области.
13:20 – 14:30 Благова О.В. (Москва). Воспалительные заболевания миокарда как причина

внезапной сердечной смерти. Что нового в Европейских Guidelines в 2025 года?

14:30 - 14:40 Перерыв

14:40 – 16:15 Симпозиум «ФАКТОРЫ КАРДИОВАСКУЛЯРНОГО РИСКА И ВСС.
СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ КОРРЕКЦИИ И ПРОФИЛАКТИКИ»

Председатели: Недбайкин А.М. (Брянск), Линчак Р.М. (Москва)

14:40 – 14:50 Линчак Р.М. Факторы сердечно-сосудистого риска и ВСС. Какова
взаимосвязь?

14:50 – 15:15 Щербакова И.В. (Брянск) Дислипидемия 2025. Как достичь целей и снизить
риск ВСС? (доклад при поддержке компании Egis)

15:15 – 15:40 Линчак Р.М. (Москва). Ожирение и внезапная смерть. Что мы можем сделать в
2025 году? (доклад при поддержке компании Promomed).

15:40 – 16:05 Щербакова И.В. (Брянск) Коррекция сердечно-сосудистых факторов риска у
кардиологических пациентов. Фокус на сопутствующую патологию (доклад при
поддержке компании Egis)

16:05 – 16:15 Дискуссия



НАУЧНО-ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ:

Благова Ольга Владимировна, д.м.н., доцент, профессор кафедры факультетской терапии
N1ПервогоМГМУ им. И.М. Сеченова, Москва
Линчак Руслан Михайлович, д.м.н., профессор, директор института медицинского образования
«Доктрина», профессор кафедры терапии неотложных состояний Военно-медицинской академии им.
С.М. Кирова, Москва
Недбайкин Андрей Михайлович, к.м.н., Главный внештатный кардиолог Брянской обл., главный
врач Брянского областного кардиологического диспансера, Брянск
Струкова Валентина Владимировна, заместитель главного врача Брянского областного
кардиологического диспансера, Брянск
Щербакова Ирина Викторовна, заведующая дневным стационаром Клинико-диагностического центра
Брянского областного кардиологического диспансера, заслуженный врач России, Брянск


