
11-я межрегиональная научно-практическая конференция

«СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ПРОФИЛАКТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ В ПРАКТИКЕ ВРАЧЕЙ
РАЗНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ»

28 мая 2026 года

г. Брянск, Брянский областной кардиологический диспансер
(ул. Октябрьская, 44)

ПРОГРАММА

12:00 - 13:00 Регистрация участников

13:00 - 15:00 Конференц-зал БОКД

Председатели: Недбайкин А.М. (Брянск), Линчак Р.М. (Москва)

13:00 – 13:30 Недбайкин А.М. (Брянск). Результаты деятельности кардиологической службы
Брянской области по итогам 2025 года.

13:30 – 13:55 Линчак Р.М. (Москва). Новая эра кардиометаболической защиты: как инкретины
меняют парадигму лечения.

13:55 – 14:20 Царева В.М. (Смоленск). От общих рекомендаций к индивидуальному выбору:
персонализированная кардиология.

14:20 – 14:30 Дискуссия

14:30 – 15:00 Кофе-брейк

15:00 – 16:30 Конференц-зал БОКД

«КЛЮЧЕВЫЕ НОВОСТИ В КАРДИОЛОГИИ И ТЕРАПИИ 2025-2026»
Председатели: Недбайкин А.М. (Брянск), Линчак Р.М. (Москва)

15:00 – 15:25 Линчак Р.М. (Москва). Тромбоэмболия легочных артерий. 2026 ACC/AHA
Guidelines и проект российских рекомендаций.

15:25 – 15:50 Яковлев А.Н. (Санкт-Петербург). Инфаркт миокарда 2025. Главные новости
(видеодоклад)

15:50 – 16:15 Кашталап В.В. (Кемерово). Новости липидологии 2025 (видеодоклад)
16:15 – 16:30 Дискуссия



НАУЧНО-ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ:

Кашталап Василий Васильевич, д.м.н., профессор, заведующий отделом клинической
кардиологии ФГБНУ «Научно-исследовательский институт комплексных проблем сердечно-
сосудистых заболеваний», профессор кафедры кардиологии и сердечно-сосудистой хирургии
ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный медицинский университет», Кемерово
Линчак Руслан Михайлович, д.м.н., профессор, директор института медицинского образования
«Доктрина», профессор кафедры терапии неотложных состояний Военно-медицинской академии им.
С.М. Кирова, Москва
Недбайкин Андрей Михайлович, к.м.н., Главный внештатный кардиолог Брянской обл., главный
врач Брянского областного кардиологического диспансера, Брянск
Струкова Валентина Владимировна, заместитель главного врача Брянского областного
кардиологического диспансера, Брянск
Царёва Валентина Михайловна, д.м.н., заведующий кафедрой терапии, УЗ и ФД факультета ДПО
ФГБОУ ВО «Смоленский государственный медицинский университет» Минздрава России, член
правления РКО, председатель Смоленского регионального отделения РКО, руководитель
Смоленского областного отделения ОССН, Смоленск
Щербакова Ирина Викторовна, заместитель главного врача по медицинской части Брянского
областного кардиологического диспансера, заслуженный врач России, Брянск
Яковлев Алексей Николаевич, к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии ФГБУ «НМИЦ им.
В.А. Алмазова» Минздрава РФ, начальник службы по развитию регионального здравоохранения,
Санкт-Петербург


