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Организационный комитет: 

 
Родин Николай Владимирович – Главный врач ГБУЗ НО «ГКБ №5 
Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», г. Нижний Новгород 

 
Тимощенко Елена Сергеевна – главный внештатный специалист по 
кардиологии МЗ НО, заведующий городским кардиологическим 
диспансером и ревматологическим центром, руководитель Областного 

липидного центра ГБУЗ НО «ГКБ №5 Нижегородского района                      
г.Нижнего Новгорода» 

 
Некрасов Алексей Анатольевич – д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, научный консультант Городского 
кардиологического диспансера и ревматологического центра ГБУЗ НО 
«ГКБ №5 Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», г. Нижний 
Новгород 

 
Боровкова Наталья Юрьевна – д.м.н., профессор, председатель 
Нижегородского отделения Российского кардиологического общества, 
член Правления Российского научного медицинского общества 
терапевтов и РКО, профессор кафедры госпитальной терапии ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

 
 
 
 

 
 
 
 



Научно-организационный комитет 
 

Боровкова Наталья Юрьевна – д.м.н., профессор, председатель 

Нижегородского отделения Российского кардиологического 
общества, член Правления Российского научного медицинского 
общества терапевтов и РКО, профессор кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород 
Валикулова Фарогат Юсуфовна - врач-кардиолог высшей 
квалификационной категории, кандидат медицинских наук, доцент 
кафедры внутренних болезней ФГБУ «ПИМУ»Минздрава России 
Дощанников Денис Александрович – к.м.н., доцент кафедры 
Факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, г. Нижний Новгород  
Дроздецкий Сергей Ильич - д.м.н, профессор кафедры 
факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России  
Гамаюнов Сергей Викторович - главный врач ГБУЗ НО «НОКОД», 
главный внештатный специалист онколог министерства 
здравоохранения Нижегородской области 
Ежов Марат Владиславович – д.м.н., профессор, главный научный 
сотрудник отдела проблем атеросклероза, руководитель лаборатории 

нарушений липидного обмена ФГБУ «НМИЦ кардиологии 
им.Е.И.Чазова» Минздрава России, врач-кардиолог 
Калачев Сергей Александрович – главный внештатный 
специалист по анестезиологии-реаниматологии министерства 
здравоохранения Нижегородской области 
Камардина Надежда Александровна - врач-кардиолог, онколог 
высшей категории, врач функциональной диагностики 
Карпухина Елена Владимировна – к.м.н., доцент кафедрой 
факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России. 
Макаров Евгений Львович - заведующий дистанционно-
консультативным центром - врач СМП ГБУЗ НО «ССМПНН» 
Масленникова Анна Владимировна - заведующий кафедрой 
онкологии, лучевой терапии и лучевой диагностики ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, доктор медицинских наук, врач-онколог 
ГБУЗ НО «НОКОД» 
Мельниченко Олеся Владимировна – к.м.н., доцент кафедры 
Факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России  

Михайлова Зинаида Дмитриевна – д.м.н, доцент, консультант 
ГБУЗ Нижегородской области «Городская клиническая больница                   
№ 38» 
Мурадова Фазлинисо Нурмухамадовна - ассистент кафедры 



факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России 
Некрасов Алексей Анатольевич – д.м.н., профессор, заведующий 

кафедрой факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, научный консультант Областного 
кардиологического диспансера и ревматологического центра ГБУЗ 
НО «ГКБ №5 Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», г. 
Нижний Новгород 
Нестерова Валентина Николаевна – к.м.н., главный внештатный 
специалист ангионевролог министерства здравоохранения 
Нижегородской области, руководитель РСЦ № 2 
Пегов Роман Геннадьевич – главный врач ГБУЗ НО «Станция 

скорой медицинской помощи г.Нижнего Новгорода» 

Петелина Ирина Сергеевна – заместитель главного врача ГБУЗ НО 
«ГКБ №5 Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», 
Заслуженный врач Российской Федерации, г. Нижний Новгород 
Починка Илья Григорьевич – к.м.н., врач-кардиолог                        
ГБУЗ НО «Городская клиническая больница № 13 Автозаводского 
района г.Нижнего Новгорода» 
Родин Николай Владимирович – Главный врач ГБУЗ НО «ГКБ №5 
Нижегородского района г. Нижнего Новгорода», г. Нижний Новгород 
Руина Ольга Владимировна – к.м.н., доцент кафедры общей и 
клинической фармакологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 
врач-клинический фармаколог  
Садырин Роман Викторович - врач-кардиолог Областного 
кардиологического диспансера и ревматологического центра ГБУЗ НО 
«ГКБ № 5», координатор РСЦ и ПСО, ассистент кафедры 
факультетской и поликлинической терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России 
Соловьева Елена Витальевна – доцент кафедры терапии и 
кардиологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, кандидат 
медицинских наук 
Стронгин Леонид Григорьевич – д.м.н., профессор, директор 
института терапии ФГБОУ ВО «ПИМУ»  Минздрава России 
Тарловская Екатерина Иосифовна – д.м.н., профессор, 
заведующая кафедрой терапии и кардиологии ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России 
Тимощенко Елена Сергеевна – главный внештатный специалист по 
кардиологии МЗ НО, заведующий Областным кардиологическим 

диспансером и ревматологическим центром 
Чернева Дарья Викторовна – врач-кардиолог Областного 
кардиологического диспансера и ревматологического центра ГБУЗ НО 
«ГКБ № 5», координатор РСЦ и ПСО 
Чингуль Ирина Евгеньевна – заведующая отделением 



функциональной диагностики ГБУЗ НО «НОКОД» 
Шаленкова Мария Алексеевна – д.м.н, профессор, консультант 
ГБУЗ Нижегородской области «Городская клиническая больница                 

№ 38» 
Шахов Евгений Борисович – д.м.н., доцент кафедры 
рентгенэндоваскулярных диагностики и лучения ФГБОУ ВО «ПИМУ» 
Минздрава России 
Шахова Екатерина Борисовна – д.м.н., доцент кафедры лучевой 
диагностики ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



Пленарное заседание 
«Ясеневый зал» 
ГБУЗ НО ГКБ №5 

 
Открытие конференции 
«Приветственное слово» 
09:30-09:45 
Родин Николай Владимирович, Стронгин Леонид Григорьевич, Некрасов 
Алексей Анатольевич, Тимощенко Елена Сергеевна, Гамаюнов Сергей 
Викторович, Пегов Роман Геннадьевич, Нестерова Валентина 
Николаевна, Боровкова Наталья Юрьевна. 
 
09:45-10:05 «Состояние проблемы болезней системы 
кровообращения в Нижегородской области. Акцент на льготное 
лекарственное обеспечение» 
Тимощенко Елена Сергеевна, г.Нижний Новгород 

 
10:05- 10:35 «Новое в рекомендациях 2023 года по лечению 
артериальной гипертензии у больных с хронической болезнью 
почек» 
Боровкова Наталья Юрьевна, г.Нижний Новгород 

(при поддержке компании «НИЖФАРМ». Не входит в программу для 
НМО, не обеспечен кредитами НМО) 
 
10:35-11:05 «Каротидный стеноз. Тактика терапевта» 
Дроздецкий Сергей Ильич, г. Нижний Новгород 
 
11:05-11:45 «От артериальной гипертонии к хронической 
сердечной недостаточности. Возможности антигипертензивной 
терапии в торможении сердечно-сосудистого континуума» 

Некрасов Алексей Анатольевич, г. Нижний Новгород 

Тимощенко Елена Сергеевна, г.Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Акрихин». Не входит в программу для НМО, 
не обеспечен кредитами НМО) 

 
11:45-12:05 «Место фармакоинвазивного подхода в лечении 
острого инфаркта миокарда с подъемом сегмента ST в 
современной клинической практике» 
Макаров Евгений Львович, г. Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Евросервис». Не входит в программу для 

НМО, не обеспечен кредитами НМО) 
 
12:05-12:25 «Новые возможности тромболитической терапии в 
реальной клинической практике» 



Нестерова Валентина Николаевна, г. Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Евросервис». Не входит в программу для 
НМО, не обеспечен кредитами НМО) 

 
12:25-12:55 «Кофе-брейк» 
 
12:55-13:25 «Актуальные подходы к ведению пациентов с 
дислипидемией» 
Соловьева Елена Витальевна, г.Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Tева». Не входит в программу для НМО, не 
обеспечен кредитами НМО) 
 

 13:25-13:55 «Особенности лечения артериальной гипертензии 
у пациентов пожилого и старческого возраста» 
Тарловская Екатерина Иосифовна, г.Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Tева». Не входит в программу для НМО, не 
обеспечен кредитами НМО) 
 
13:55-14:15 «Подходы к профилактике и лечению 
онкоассоциированных тромбозов, позиции ESC 2023 года» 
Некрасов Алексей Анатольевич, г. Нижний Новгород 

 
14:15-14:30 «Как снизить риски фармакотерапии у пожилого 
пациента: критерии Бирса» 
Руина Ольга Владимировна, г.Нижний Новгород 
 
14:30-14:50 «Работа Центра управления сердечно-сосудистыми 
рисками. В фокусе – функция координаторов» 
Мельниченко Олеся Владимировна, г.Нижний Новгород 
Карпухина Елена Владимировна, г.Нижний Новгород  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



«Онлайн» 
 

https://imo-doctrina.ru/onlayn-meropriyatiya/events/knf040424 

 
Открытие конференции 
«Приветственное слово»  
08:00-08:05 
Тимощенко Елена Сергеевна - главный внештатный специалист по 
кардиологии МЗ НО, заведующий Областным кардиологическим 
диспансером и ревматологическим центром, руководитель Областного 
липидного центра ГБУЗ НО «ГКБ №5 Нижегородского района                      
г.Нижнего Новгорода» 

Калачев Сергей Александрович - главный внештатный специалист 
по анестезиологии-реаниматологии министерства здравоохранения 
Нижегородской области 

 
08:05-08:25«От фактов риска ССЗ до ХСН: позиция 2024 года» 
Боровкова Наталья Юрьевна, г.Нижний Новгород 
 
08:25-08:45 «Новая эра в клинической липидологии» 
Ежов Марат Владиславович, г.Москва 
(при поддержке компании «Новартис». Не входит в программу для 
НМО, не обеспечен кредитами НМО) 
 
08:45-09:05 «Доступность инноваций в Нижегородском 
регионе» 
Тимощенко Елена Сергеевна, г.Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Новартис». Не входит в программу для 
НМО, не обеспечен кредитами НМО) 
 
09:05-09:25 «Разбор клинического случая» 
Некрасов Алексей Анатольевич, г.Нижний Новгород 
 (при поддержке компании «Новартис». Не входит в программу для 
НМО, не обеспечен кредитами НМО) 
 
09:25-09:45 «Практический подход к ведению пациентов с 
семейной гиперхолестеринемией» 
Чернева Дарья Викторовна, г.Нижний Новгород 
 

09:45-10:15 «Путь пациента с ОКС: интенсификация 
липидснижающей терапии»  
Тимощенко Елена Сергеевна, г.Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Санофи». Не входит в программу для НМО, 
не обеспечен кредитами НМО) 

https://imo-doctrina.ru/onlayn-meropriyatiya/events/knf040424


10:15-10:45 «Гиполипидемическая терапия 2024: новые 
клинические рекомендации и реальная практика» 
Некрасов Алексей Анатольевич, г.Нижний Новгород 

(при поддержке компании «Санофи». Не входит в программу для НМО, 
не обеспечен кредитами НМО) 
 
10:45-11:15 «Роль триглицеридов в развитии сердечно-
сосудистых заболеваний» 
Починка Илья Григорьевич, г.Нижний Новгород 
(при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз». Не входит в программу 
для НМО, не обеспечен кредитами НМО) 
 

11:15-11:35 «Противоречит ли индивидуальный подход в 
лечении АГ клиническим рекомендациям?» 
Тимощенко Елена Сергеевна, г.Нижний Новгород 
(при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз». Не входит в программу 
для НМО, не обеспечен кредитами НМО) 
 
11:35-11:55 «Атерогенная дислипидемия и резидуальный 
риск» 
Некрасов Алексей Анатольевич, г. Нижний Новгород 

(при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз». Не входит в программу 
для НМО, не обеспечен кредитами НМО) 
 
11:55-12:15 «Патогенетические подходы к выбору 
антигипертензивной терапии у пациентов с абдоминальным 
ожирением, в пери- и постменопаузальном периоде» 
Тимощенко Елена Сергеевна, г.Нижний Новгород 
(при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз». Не входит в программу 
для НМО, не обеспечен кредитами НМО) 
 
12:15-12:35 «Опыт применения в регионе бесшовного 
лекарственного обеспечения после перенесенного ИМ» 
Мурадова Фазлинисо Нурмухамадовна, г.Нижний Новгород 
Валикулова Фарогат Юсуфовна, г.Нижний Новгород 

 
12:35-13:05 «Персонализированная гиполипидемическая 
терапия – залог успеха эффективного снижения сердечно-
сосудистого риска» 

Тимощенко Елена Сергеевна, г.Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Виатрис». Не входит в программу для НМО, 
не обеспечен кредитами НМО) 
 



13:05-13:25 «Инновации в эндоваскулярной хирургии 
коронарных артерий» 
Васильев Дмитрий Константинович, г.Москва 

 
13:25-13:55 «ХСН: что нужно делать и что мы не всегда делаем 
для пациентов? Акцент на АМКР» 
Некрасов Алексей Анатольевич, г. Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Виатрис». Не входит в программу для НМО, 
не обеспечен кредитами НМО) 

 
13:55-14:15 «АГ и метаболический синдром в свете 
европейских рекомендаций по АГ 2023 года» 

Тимощенко Елена Сергеевна, г.Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Вертекс». Не входит в программу для НМО, 
не обеспечен кредитами НМО) 
 
14:15-14:35 «Современные проблемы в лечении ХИБС» 
Некрасов Алексей Анатольевич, г.Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Вертекс». Не входит в программу для НМО, 
не обеспечен кредитами НМО) 
 

14:35-14:55 «Профилактика заболеваний, связанных с 
атеросклерозом, современный взгляд» 
Тимощенко Елена Сергеевна, г.Нижний Новгород 
 
14:55-15:15 «Концепция кардиоваскулярного здоровья, 
возможности в снижении вреда от табакокурения» 
Некрасов Алексей Анатольевич, г.Нижний Новгород 
 

 
 

Секция «Кардиоонкология» 
 

15:15-15:35 «Оценка кардиологического риска пациентов, 
получающих нехирургическое лечение по поводу 
местнораспространенного рака легкого» 
Масленникова Анна Владимировна, г.Нижний Новгород 
 
15:35-15:55 «Онкоассоциированные тромбозы практики врача 
кардиолога» 

Камардина Надежда Александровна, г.Нижний Новгород 
 
15:55-16:15 «Методы функциональной диагностики в оценке 
состояния сердечно-сосудистой системы пациентов с 



онкологическими заболеваниями» 
Чингуль Ирина Евгеньевна, г.Нижний Новгород 
 

16:15-16:35 «Сердечно-сосудистая токсичность при терапии 
онкологических заболеваний: как уменьшить риск у 
коморбидного пациента - современные возможности» 
Шаленкова Мария Алексеевна, г.Нижний Новгород 
Климкин Павел Федорович, г.Нижний Новгород 
 
16:35-16:55 «Тромбоцитопении и тромбоцитоз в практике 
кардиолога и онколога. Тактика ведения и выбор 
антитромботического препарата» 

Михайлова Зинаида Дмитриевна, г.Нижний Новгород 
 
 
 

Секция «ЛАГ» 
 

16:55-17:15 «Практическая работа кабинета ЛАГ. Клинические 
примеры» 
Садырин Роман Викторович, г.Нижний Новгород 

 
17:15-17:35 «Организация проведения экспертного ЭхоКГ в 
Областном кардиологическом диспансере у пациентов с ЛАГ» 
Шахова Екатерина Борисовна, г.Нижний Новгород 
 
17:35-17:55 «Первый опыт оценки легочного кровотока у 
пациентов с ЛАГ» 
Шахов Евгений Борисович, г.Нижний Новгород 
 
17:55-18:15 «Организация работы центра ЛАГ в Нижегородской 
области» 
Тимощенко Елена Сергеевна, г.Нижний Новгород 
(при поддержке компании «Джонсон». Не входит в программу для 
НМО, не обеспечен кредитами НМО) 
 
18:15-18:35 «Современные тренды ЛАГ-специфической 
терапии: в практической работе врача: акцент на 
комбинированную терапию» 
Некрасов Алексей Анатольевич, г. Нижний Новгород 

(при поддержке компании «Джонсон». Не входит в программу для 
НМО, не обеспечен кредитами НМО) 

 


